De origem em paises orientais, a p ; ®
arte da massagem para bebés tem pr a d l s
vindo a ser cada vez mais

conhecida e difundida no nosso
pais. A massagem alivia célicas,
acalma e ajuda o bebé a dormir z
L MASSAGENS PARA BEBES
desenvolvimento psicomotor, além
de proporcionar a interacgdo dos
pais com o bebé.

Curso para Pais e Profissionais da area da saude e da educacao

O Espago PRADIS (www.pradis.pt) promove estes Cursos de Formagdo sob a orientacdo da
Prof. Ana Oliveira, Diplomada e Docente de Medicina Tradicional Chinesa na Escola Superior
de Saude da Universidade de Evora e no Instituto Superior de Medicina Tradicional Chinesa do
Dr. Pedro Choy. O objectivo é capacitar e habilitar pais e profissionais para a
aplicagdo/utilizagdo de Massagens para bebés.

O Programa estd organizado em Médulos de 4 (Nivel 1) e é sessdes (Nivel 2) tedrico-praticas
de 2 horas (ao ritmo de uma sessdo por semana), em pequenos grupos de 3 a 6 parficipantes.
Podem-se abrir fturmas em qualquer altura do ano, desde que exista o nUmero minimo de
inscricoes, ds segundas-feiras (Nivel 2), as quartas-feiras e sdbados de manha.

1° Nivel: Massagem geral e preventiva (Shantala)
Filosofia oriental.
Infroducdo a massagem para bebés. Nocdes e técnicas bdsicas.
Massagem de harmonizacdo.
Técnica de Shantala.

Conteldos

2° Nivel: Massagem Terapéutica (Shantala / Tui-nd)
Apenas parad profissionais de salde e dreas afins

Aspectos e sequéncia geral da Massagem terapéutica ou curativa.
Afeccoes especificas e seu tratamento.
Principais afecg¢oes a tratar: Alergia, Asma / Bronquite, cefaleias, dor de
cabeca, diarreia, dor de barriga, febre, ofites, resfriado e sinusite. Cdlicas
intestinais, colite do lactente, convulsdes, indigestdo, vémitos, insdnia, medos
e pesadelos.

Conteldos

Inscricdes no Espaco PRADIS.

Preco de 110 € (Nivel 1) e 175 € (Nivel 2) por participante, sem IVA incluido.

Preco para casais: 75 € (Nivel 1) e 125 € (Nivel 2) por participante, sem IVA incluido.
Preco para inscricdo nos dois Niveis: 242 Euros por participante, sem IVA incluido.

MATERIAL NECESSARIO PARA A REALIZACAO DO CURSO: Roupa confortdvel (tipo fato de treino)
e fazer-se acompanhar de uma crianca (de 1 més a 2 anos) ou de um boneco que pPossam
manipular. No caso de trazer um bebé, ndo esquecer tudo o que possa fazer falta (fraldas,
muda de roupa, comida / leite, agasalho, brinquedos preferidos, etc.)
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