
 
 
 

ENSINAR A PENSAR: 
DOS 3 AOS 8 ANOS DE IDADE 

 
 

INTRODUÇÃO AO PROGRAMA BÁSICO DE ENRIQUECIMENTO 
INSTRUMENTAL 

 
Formação de 2009-1010 (45 horas) 

Destinada a Educadores, Professores do Ensino Básico, Investigadores, Psicólogos, outros 
profissionais da formação e orientação educativa e Encarregados de Educação. 

 
 

O Espaço PRADIS (www.pradis.pt) promove esta formação em parceria com REFLECTIR – 
Desenvolvimento Cognitivo, Lda. (http://pei.isq.pt), centro autorizado (ATC – Authorised 
Training Center) pelo ICELP - International Center for the Enhancement of Learning Potential 
de Israel (www.icelp.org) para formar e diplomar em Portugal novos Aplicadores do PEI – 
Programa de Enriquecimento Instrumental do Prof. Feuerstein. 
 

O PEI- Programa Básico de Enriquecimento Instrumental «PEI-Basic» é um programa de 

desenvolvimento sócio-cognitivo concebido pelo Professor Reuven Feuerstein para 

acompanhar e acelerar o processo emergente de pensamento das crianças desde os 3 

anos de idade, embora também sirva para a reabilitação cognitiva de indivíduos mais 

velhos com necessidades especiais. 

CARACTERÍSTICAS DA FORMAÇÃO: 

 É um curso diferente e independente da Formação de Aplicadores do PEI (Standard), 

que habilita para a aplicação autónoma de Instrumentos que desenvolvem e corrigem 

os processos de pensamento em crianças a partir dos 8 anos de idade. 

 Conteúdo: Apresentação teórica e prática dos Instrumentos do PEI’Basic. 

 Certificado: Os participantes recebem um Certificado do Espaço PRADIS. Este curso 

introdutório não atribui o Diploma Internacional que habilita para a aplicação autónoma 

dos Instrumentos. 

 Local da formação: Espaço PRADIS: Rua Almeida e Sousa, n.º 25A (Lisboa). 

 Calendário: Sextas-feiras, de 2 de Outubro a 27 de Novembro, das 16h30 às 21h30. 

 Inscrições: No Espaço PRADIS (de segunda a sexta-feira, das 16 às 20 horas) ou através 

de e-mail (pradis@pradis.pt) ou de telefone (210993732 – 913811126). 

 Preço: € 340, com desconto de 10% para as inscrições com 15 dias de antecedência. 

Aos preços acresce IVA à taxa em vigor. 

 
 

Numa sociedade em constante 
mudança, orientada à inovação, 
importa mais uma «cabeça 
estruturada» que uma «cabeça 
cheia»: ganhar autonomia e rigor 
de pensamento e aumentar a 
propensão para as aprendizagens. 



Quem é Reuvem Feuerstein? 
O psicopedagogo Reuven Feuerstein é internacionalmente conhecido pelas teorias da 
Modificabilidade Cognitiva Estrutural e da Experiência de Aprendizagem Mediada e pelo 
seu Programa de Enriquecimento Instrumental. Demarca-se de Piaget pelo seu optimismo 
quanto à possibilidade de aumentar a capacidade intelectual das pessoas. Com Vygotsky, 
concede um valor crucial à mediação no desenvolvimento desse potencial. O sucesso de 
Feuerstein reflecte-se primeiramente no trabalho com jovens considerados “incapazes de 
aprender” (seja por danos cerebrais ou outro género de privação), mas expande-se a todos 
os âmbitos em que impera a preocupação por «ensinar a pensar». 
 
Quais são os objectivos da formação? 
O objectivo geral da formação é facilitar que os formandos sejam capazes de avaliar e 
desenvolver a propensão para as aprendizagens na aplicação dos diversos Instrumentos do 
PEI. Os objectivos específicos são facilitar a identificação e correcção de funções cognitivas 
deficientes; ganhar consciência das características e critérios de mediação no processo de 
aprendizagem; e praticar a preparação, condução e avaliação das sessões de aplicação 
dos Instrumentos do PEI. 
 
Quais são os conteúdos de formação? 
O Plano de Formação apresentado prevê o estudo das teorias que estão na base do PEI, a 
prática na aplicação do Programa e a apresentação dos 14 Instrumentos do PEI: 
Organização de Pontos; Orientação Espacial 1; Orientação Espacial 2; Comparações; 
Percepção Analítica; Progressões Numéricas; Ilustrações; Relações Temporais; Instruções; 
Relações Familiares; Classificações; Relações Transitivas; Silogismos; Padrões Sobrepostos. 
 
Estão acreditadas estas acções para a formação contínua de professores? 
A formação está creditada pelo Conselho Científico para a Formação Contínua de 
Professores, de modo que os participantes poderão obter os respectivos créditos na medida 
em que seja protocolada uma parceria com um centro de formação de professores. 
 

INSTITUIÇÕES PARCEIRAS DA REFLECTIR 

 
A REFLECTIR tem organizado e dirigido estes Cursos em parceria com as seguintes instituições: 
o Centro de Formação de Oeiras (Fevereiro/Março de 2002. Maio/Julho de 2008). 
o Centro de Formação Associação Jardins-Escola João de Deus (Maio/Junho de 2002). 
o Casa do Professor de Braga (Outubro de 2002). 
o Centro de Formação da Casa Pia de Lisboa (Fevereiro/Março de 2004). 
o Instituto Piaget em Almada (Desde Junho de 2004). 
o Instituto de Soldadura e Qualidade em Grijó (Desde Abril de 2004). 
o Instituto de Soldadura e Qualidade em Oeiras (Desde Maio de 2004). 
o Centro de Formação de Associação de Escolas da Raia Centro de Idanha-a-Nova (Julho de 2006) 
o Escola Superior de Educação de Infância Maria Ulrich (Julho de 2006). 
o Santa Casa da Misericórdia de Lisboa (Abril/Maio de 2009),  
 
A REFLECTIR tem colaborado no âmbito do «PEI – PROGRAMA DE ENRIQUECIMENTO INSTRUMENTAL» com os 
seguintes Centros de Ensino: 
o Escola Secundária Sebastião e Silva (Oeiras), 2001-2002. 
o Escola Básica de Torres Vedras (Torres Vedras), 2001-2002.  
o Colégio Marista de Carcavelos (Carcavelos), desde 2002-2003 
o Escola Básica 2+3 de Celeirós (Celeirós - Braga), 2002-2003; 2005-2006. 
o Colégio Dª Maria Pia (Lisboa), 2003-2004. 
o Instituto Piaget (Almada), desde 2003-2004. 
o Escola Superior de Educadores de Infância Maria Ulrich (Lisboa), desde 2005-2006. 
o Colégio Salesiano de Manique (Manique), desde 2005-2006. 
o Colégio «O Nosso Jardim» (Lisboa), desde 2005-2006. 
o Colégio São Tomás (Lisboa), desde 2005-2006. 
o Colégio Vasco da Gama (Sintra), desde 2007-2008. 
o Agrupamento de Escolas da Baixa-Chiado (Lisboa), desde 2005-2006. 
o Escola Básica 2+3 de Idanha-a-Nova ((Idanha-a-nova), 2005-2006 
o ICEFI-LAGOA da Universidade Moderna (Lagoa), 2007 
o Instituto Politécnico de Castelo Branco (Castelo Branco), 2007 
o Centro de Educação, Formação e Certificação da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa. 2009 


